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Fluff Kamieh Gua Sha Do Masazu
Twarzy Rézowy Kwarc

Cena 44,99 zt
Dostepnos¢ Brak

Czas wysyiki 48 godzin
Numer katalogowy 1008314773

Kod producenta
Kod EAN 5902539714678

Producent Fluff

Opis produktu
Fluff Kamien Gua Sha Do Masazu Twarzy Rézowy Kwarc

Czy jest sposéb by spowolni¢ proces starzenia sie skéry i zachowaé mtody wyglad bez ingerencji skalpela? Odpowiedz brzmi
tak, to masaz skéry i miesni twarzy. Tradycyjny rytuat Gua Sha dziata jak naturalny lifting - wygtadza zmarszczki oraz ujedrnia
skére. W czym tkwi jego sekret?

W odréznieniu od rollera, Gua Sha ma catkiem inng forme. Masaz ptaska, kamienng ptytka wymaga wiekszego nacisku i
bardziej przypomina drapanie. Podczas gdy watek przynosi kojace uczucie chtodu, Gua Sha pobudzajaco rozgrzewa
skére. Pokochasz ptytke Gua Sha nie tylko za jej wyglad ale réwniez wtasciwosci.

Kamien do masazu FLUFF wykonany zostat z rézowego kwarcu, ktéry ma za zadanie wyzwala¢ pozytywne emocje. Chinczycy
nazywaja go ,kamieniem mitosci”. Zgodnie z ludowymi wierzeniami tagodzi wszelkie dolegliwosci sercowe i uktadu krazenia.
Dodatkowo rézowy kwarc poprawia pamiec i likwiduje ospato$¢. Wspomaga réwniez uktad immunologiczny, zwiekszajac
odpornos¢ na choroby. Na czym polega technika masazu, ktéra skradta serca gwiazd Hollywood?

Masaz twarzy kamieniem wywodzi sie z chifskiej medycyny tradycyjnej. W jezyku Pafstwa Srodka ,gua” oznacza skrobanie, a
»,Sha” czerwony $lad. Juz sama nazwa podpowiada jak wyglada masaz i z czym moze sie wigza¢. Nie ma sie jednak czego
obawiad. Delikatne zaczerwienienie to oznaka poprawy krazenia krwi.

Naturalny lifting twarzy

Gua Sha redukuje opuchlizne i cienie pod oczami. Podczas zabiegu skdra staje sie jedrna, a miesnie rozluznione. Pobudzone
komérki skéry szybciej sie regeneruja, co znacznie poprawia jej stan oraz napiecie. Dzieki temu mniej widoczne zmarszczki i
gtadsza skéra sprawiajg, ze twarz wyglada o kilka lat mtodziej. Ponadto masaz ptytkag pobudza przeptyw limfy oraz wspomaga
oczyszczenie organizmu z toksyn. Spraw by Twoja twarz wygladata na zrelaksowang i bardziej promienna.

Dla uzyskania lepszego efektu chtodu warto umiesci¢ masazer przed uzyciem w lodéwce.

Masaz wykonuj na dobrze oczyszczonej skérze, od jej Srodkowego obszaru . Konicznie zaaplikuj kilka kropli swojego
ulubionego serum lub olejku do pielegnacji twarzy, aby bez trudu wykona¢ zabieg. Kazdy ruch powtérz po 5-10 razy.

1. Zabieg zacznij od szyi. Aby udrozni¢ kanat drenazu limfatycznego rozmasuj okolice nadobojczykowg. Nastepnie od
podstawy szyi pociagnij delikatnym ruchem w kierunku brody.

2. Kolejny etap to podbrédek. Zaczynajac od srodka przesuwaj ptytke wzdtuznymi oraz promienistymi ruchami w
kierunku tylnej czesci ucha.

3. Nastepnie czas na szczeke. Zaczynajac od brody przesuwaj ptytke do gory i na zewnatrz w strone ucha. Co jaki$ czas
wykonaj ruch od ucha w kierunku weztéw nadobojczykowych.

4. Kolejny element to policzki. Tutaj podobnie jak poprzednio, masuj do goéry i na zewnatrz, od nosa w kierunku ucha.

5. Masuj skére pod oczami od wewnetrznego kacika oka w kierunku ucha. Poniewaz ten obszar jest bardzo wrazliwy,
pamietaj by robi¢ to delikatnie i z wyczuciem.

6. Ostatnim etapem jest czoto. Zacznij od jego srodka (punkt pomiedzy brwiami). Masujac w gére nad obszarem oka
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przejdz stopniowo wzdtuz linii wioséw w kierunku ucha, by wypchna¢ toksyny w strone weziéw chtonnych.
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